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Annoncez, informez, participez a la rédaction du Gouren magazine en envoyant vos articles et photos a :
Fédération de Gouren — Gouren Magazine — Saint Ernel — 29800 LANDERNEAU
ou federation@gouren.com
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Sweat-shirts
enfant 26 €
adulte 3% €

Gouren

Gouren, lutte %ﬁ
et défi dun .
sport breton ==

------------

Débardeurs
femme 8 €
homme 7 €

Pour commander, contactez la fédération au :
0298 854048
consultez la boutique en intégralité :

CONSEIL www.gouren.bzh

G ENERAL Un bon de commande est également disponible dans votre skol.
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L'actualité du gouren est riche de rencontres internationales, de
succes et d'échanges. Les pages de ce numéro en témoignent...

...mais le Gouren magazine n'est rien sans vous.

Alors participez a la vie de votre magazine : faites-nous
parvenir vos articles, breves, infos, photos, dessins, idées, etc.

federation@gouren.com

Et parce que l'actualité du gouren c'est aussi sur le net,
transmettez vos contributions au site web de notre fédération :

www.gouren.com devient

www.gouren.bzh
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A T0US LES MEMBRES DE LA FEDERATION DE GOUREN,
A TOUS LES SYMPATHISANTS

Apreés cette intense saison d’hiver qui s’‘achéve,

et une saison d’été qui s‘annonce riche en événements

en Bretagne et a I'étranger, nos yeux seront tournés
vers les championnats d’Europe en 2016.

Nous sommes bien décidés a mobiliser les énergies
pour que I'événement soit un succeés a tous les niveaux.

Ne négligeons surtout pas en paralléle le quotidien

du Gouren : activité des skoliot, formations,

structuration interne, qualité de nos prestations et de

notre communication, préparation — et oui déja ! —

de la rentrée 2015. Cette liste loin d’étre exhaustive
est a la mesure de tout ce que nous devrions,

ou pourrions, faire pour mettre en application le plus
completement possible notre plan de développement.

Il est cependant simple de constater que

le temps disponible de nos salariés

ou de nos exemplaires bénévoles qui prennent

des responsabilités fédérales n’est pas extensible.
Et plusieurs dossiers d’importance sont en attente.

La récente opération « Dispositif Local d/Accompagnement »,

nous aura permis de prendre du recul sur

plusieurs aspects de notre fonctionnement.

L’'une des conséquences a court terme est que,

plutot que de tenter de suivre de nombreux dossiers

en paralléle, une ou deux priorités d’actions ou d’axes

de travail ont été donnés a chaque commission.

Une autre amélioration devra consister en un meilleur
suivi des décisions et de leur mise en application.

Un point sur lequel les constats sont assez unanimes
est I'image paradoxale que donne le gouren. Le monde
éducatif nous fait réguliéerement retour de son excellente

appréciation de notre approche du sport en tant que

vecteur de « vivre ensemble », « bien dans son corps »,
« appropriation et connaissance du patrimoine ».

Le monde de I'entreprise,

que nous allons devoir solliciter de plus en plus,

nous fait par contre un cinglant retour sur ce qui serait

un manque de modernité et une image passéiste

de notre chére ancestrale lutte traditionnelle.

Tout ceci dépasse certainement le strict cadre du gouren

et releve plus globalement de choix de société

et du positionnement du monde associatif,

lequel voit la moyenne d’dge de ses cadres
régulierement augmenter.

Dans ce contexte de défi face a des alternatives

parfois opposées, ma conviction est que le formidable
laboratoire d’idées et de communication

interne et externe que sera, et est déja, Brest 2016,
constitue une chance exceptionnelle pour le gouren.

Le succes est obligatoire !

Mobilisons-nous en interne au monde du gouren,
relayons les formidables initiatives du COCELIC,
travaillons avec tous nos amis de la FILC

afin que tous soient au rendez-vous !

Bonne saison d’été a tous !
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J-1 arrivée des délégations étrangeres.
Les premiers arrivés en terre bretonne
sont les Anglais et les Ecossais,

ils sont accueillis dés le vendredi matin
par skol Plougastell.

Le vendredi soir tout le monde

a rendez-vous a la halle de Penhars _
pour un entrainement mené par Ryan Dolan.
La halle des sports parait bien petlte ]
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Une grande compétition,
c'est aussi et surtout

des lutteuses et

‘des lutteurs

Menuiserie
de)‘(—)ermlfoge

Q rue »—\I iin le Berre « 29200 Bres

Cuisine - Dressing - Salle de Bain - Meuble sur mesure
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—de33 kg

1- Nathan GUGUIN KERHOR

2- lunan ANDRE PONDI

3- Corentin LE JONCOUR BRO GWENED

—de 37 kg

1- Noé LETEURE CORTELLA LOAR

2- Taran BERNARD BUGALE MENEZ ARE
3- Gustave GUILLARD KEMPER

—de 46 kg

1- Gurvan LE MEUR--ROUX KORE

2- Alexis LE PERSON MEIN ZAO

3- Pol PAQUET BRO GWENED

4- Ewen CARBONNIER BUGALE KERSANTON
5- Guirec KERSANTE SENOLF

5- Antoine LAGADEC PLESLIN TRIGAVOU

W//(///(&?

—de 45 kg

1- James Mc DERMOTT SCOTLAND
2- Franck MOUSSET PLOUZANE

3- Treveur ANDRE PONDI

4- Sylvain LANSONNEUR PLOUZANE
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—de 40 kg
1- Loeiza BERNARD BRO GWENED

2- Maiwenn BODENANT BREST
3- Johanna LISBOA DE PAULA PLOUARZEL

—de 50 kg
1- Hugo CISSE PLOUZANE
2- Yves-Marie MUSELLEC SENOLF

—de 56 kg

1- Harry BERTRAM ENGLAND

2- Félix LE LAY LOUERGAD

3- Hyanis LE GUENNEC PLOUARZEL

4- Samuel Mc RORY SCOTLAND

5- Maél BLANCHARD KORE

5- Maél LE BRIS GUIMAEC

7- Damien THOMAS PLOUZANE

7- Théophile GOUTAL BOULANGER LOAR

—ded5kg
1- Enora FEDIEU MEIN ZAO
2- Anna HINDMARSH ENGLAND

—de 56 kg

1- Clara GOURIOU MEIN ZAO

2- Tiphaine LOPES DE OLIVERA KORE
3- Sarah GALLIC MEIN ZAO

4- Sloann GEORGET SENOLF

—de 62 kg

1- Malo GUEZOU LOUERGAD

2- Zan MICHAT LOUERGAD

3- Frazer CANSFIELD ENGLAND

4- Ben TAYLOR SCOTLAND

5- Tangi MOAL BUGALE MENEZ ARE

—de 68 kg
—de 52 kg 1- Goulven KERSANTE SENOLF
1- Thomas DAVIDSON ENGLAND 2- Ben JOHNSTONE SCOTLAND
2- Luciano MILLOT LOAR 3- Clément MARTIN KEMPER
3- Robbie BULLOCH ENGLAND 4- Nicolas REGNARD LE SEL

5- Efflamm BODENANT BREST
+de 52 kg
1- Eliot JACQ KEMPER +de 68 kg
2- Ewann PUARAI MEIN ZAO 1- George WILSON ENGLAND
3- Owen GUENNOU PLOUZANE 2- Zak SINGLETON ENGLAND
4- Hugo TALLEC MEIN ZAO 3- Thibault ELY PLOUZANE

5- Faustin D'HERVE GWIPAVAZ

+de 62 kg

1- Freya WADDINGTON ENGLAND
2- Klervie FARRUGIA MUEL

3- Sophie RORRISON SCOTLAND
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—de 52 kg

1- Claire GRIPON BREST

2- Maiwenn KERIVEL GWIPAVAZ
3- Roxane CHAUSSON BREST

4- Katie BARRE AN ERGUE VRAS

—de 57 kg

1- Maélle NOUVEL PLESLIN TRIGAVOU
2- Nolwenn CALVEZ BREST

3- Maiwenn SALOMON LOUERGAD

4- Morgane LABBE LOUERGAD

5- Gwenola NOEL KEMPER i

5- Mirian VILLALBA SALIO LEON

7- Erell FRABOULET KEMPER

7- Angéle SERVANT KERHOR

—de 63 kg

1- Joélle LE BLOAS SPEIED

2- Lucy SINGER ENGLAND

3- Aurélie DUDAL SANT-BRIEG

4- Francesca MONNI SARDIGNA

5- Kimberley DES COGNETS LOUERGAD

—de70kg i

1- Eva D6gg JOHANNSDOTTIR ISLAND
2- Trifin COIC-LOQUEN LOUERGAD

3- Anaélle LE PIOLET LOUERGAD

4- Maélle KERSALE LANNUON

5- Elodie GUEZENNEC SPEIED

+de 70 kg

1- Régine PLUSQUELLEC SPEIED
2- Héléene THOMAS LOUERGAD
3- Erin Mc NEIL SCOTLAND

4- Pauline RANNOU KORE

5- Vicky BEATTY ENGLAND

5- Coralie LE GALLO KERHOR

7- Pauline SELLIN MEIN ZAO

Cadets

—de 57 kg

1- Thomas CAREL GWIPAVAZ

2- Florimond BODOLEC SENOLF
3- Fragan BUONO LE SEL

4- Corentin LE GUEN MEIN ZAO

—de 64 kg

1- Aaron MELLIA SCOTLAND
2- Kevin BOUCHER GWIPAVAZ
3- Baptiste SERVANT KERHOR

—de 74 kg

1- Helouri COAIL PLOUZANE

2- Nicolas CORNIC KEMPER

3- Nicolas GUGUIN KERHOR

4- Romain GALLIC MEIN ZAO
5- Cade WHITFIELD ENGLAND
6- Valentin ALLIO LOUERGAD
7- Gwendal KERSANTE SENOLF

(76;/(/0/‘19

—de 70 kg

1- Gwenhaél CISSE PLOUZANE

2- Ryan FERREY SCOTLAND

3- Goulven TASSEL PLOUZANE

4- Basile LE MERDY KERHOR

5- Pierre MARTIN KEMPER

5- Kaourant GOURVENNEC BREST
7- Kyllian PARIS AR FAOUED

—de 80 kg

1- Samuel AUFFRET KORE

2- Julien RAULT PLOUZANE

3- Ylann LE GUENNEC PLOUARZEL
4- Baptiste L'HER GWIPAVAZ

5- Gaétan TUDAL KEMPER

5- Paul CRAIG SCOTLAND

4
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—de 68 kg

1- Gérald BRUNQU BREST

2- Erwan TASSEL BREST

3- Hoel MALEUVRE BRO KEMPERLE
4- Kilian GASREL ROAZHON

5- Pascal OLLIVIER SANT-BRIEG

5- Clément LE GALL KERHOR

5- Thomas KEREBEL PLOUZANE

5- Frédéric CHANEY MEIN ZAO

8- Lewellyn LOXQ-GUINGUENO BRO KEMPERLE
8- Mikael DURAND PEMPOULL

10- Frédéric LE GUYADER PONDI
10- Renato BUTTAU SARDIGNA

10- Henryk KMIECIAK POLSKA

—de 74 kg

1- Gurvan SALAUN BREST

2- Nicolas SAUL GARCIA LEON
3- Greg NEILSON SCOTLAND

4- Victor DIEZ ARCE LEON

5- Bertrand LE HELLAYE KEMPER
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—de 81 kg

1- Tomasz EWERTOWSKI POLSKA
2- Scott CARSON SCOTLAND

3- Léo DURAND-MILLOUR BREST
4- Mattia CASARI SARDIGNA

5- Cyril AGASSEAU LAN AR STER
5- Mathieu RIVALAIN AR FAOUED

—de 90 kg

1- Mériadec BERTIN SANT-BRIEG
2- Guillermo GONZALEZ LEON

3- Irwin VILLETTE BREST

4- Stéphane LE PERSON MEIN ZAO
5- Krzysztof PRZYBYSZ POLSKA

5- Andrew SANDERCOCK ENGLAND
7- Emmanuel BEURIER ROAZHON
7- Jérdome POILPOT SANT-BRIEG

+de 90 kg

1 - Asmundur Hélfdan ASMUNDSSON ISLAND
2 - Laurent RATEL SANT-BRIEG

3- Jason DAVIDSON ENGLAND

4- Yann NORMAND LOAR

5- Jérémy HARDOUIN KERHOR

5- Erwan HAMON SPEIED

7- Julien ROHON LOUERGAD

7- Matthieu LOLLIER PLOUARZEL

[oates ca Ifﬂ/‘/'&&' Feminin
Régine PLUSQUELLEC SPEIED

[oates cals fﬂ/‘/é& Maseali

Asmundur Halfd4n ASMUNDSSON ISLAND

/%///ea/‘ luttlease

Eva Dogg JOHANNSDOTTIR ISLAND

/%///e«/v lultear

Tomasz EWERTOWSKI POLSKA

photos Virginie Chaney
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Cha”enges de Bretagne individuels adultes 2015

Les Challenges de Bretagne des 1¢re, 2¢ et 3¢ catégories et des Féminines se déroulent sur trois journées.
A chaque journée les lutteurs et lutteuses effectuent trois combats qui leur rapportent des points.

Le Challenge de Bretagne des 1¢¢ catégorie est ouvert a tous les lutteurs seniors dont obligatoirement les lutteurs seniors
finalistes du Championnat de Bretagne ou vainqueurs du Trophée Pierre Philippe, ainsi que les deux premiers de chaque
catégorie de poids du Challenge de Bretagne des 2¢ catégorie (s’ils sont seniors).

Le Challenge de Bretagne des 2¢ catégorie est ouvert aux lutteurs juniors et seniors n‘ayant pas été finalistes du
Championnat de Bretagne seniors, ni vainqueurs du Trophée Pierre Philippe, ainsi que les deux premiers de chaque
catégorie de poids du Challenge de Bretagne des 3¢ catégorie (s’ils sont juniors ou seniors).

Le Challenge de Bretagne des 3¢ catégorie est ouvert aux juniors et seniors débutants (trois ans de licence maximum)
ainsi qu’aux cadets sans plafond d’ancienneté de licence. Un compétiteur ou ex-compétiteur d’un autre sport de combat
n’est pas un débutant.

/(@/f(//(//(&f

—de 52 kg

1- Roxane CHAUSSON BREST

2- Claire GRIPON BREST

3- Maiwenn KERIVEL GWIPAVAZ
4- Marine GAURIN AR FAOUED

—de 57 kg

1- Maélle NOUVEL PLESLIN TRIGAVOU
2- Maiwenn SALOMON LOUERGAD

3- Morgane LABBE LOUERGAD

4- Angéle SERVANT KERHOR

5- Kimberley DES COGNETS LOUERGAD
6- Maiwenn LE PAPE BREST

7- Bleuenn COIC-LOQUEN LOUERGAD

—de 63 kg

1- Anaélle LE PIOLET LOUERGAD

2- Kimberley DES COGNETS LOUERGAD
3- Joélle LE BLOAS SPEIED

—de 70 kg

1- Trifin COIC-LOQUEN LOUERGAD
2- Anaélle LE PIOLET LOUERGAD
3- Coralie LE GALLO KERHOR

4- Maélle KERSALE LANNUON

+de 70 kg

1- Régine PLUSQUELLEC SPEIED
2- Pauline SELLIN MEIN ZAO

3- Coralie LE GALLO KERHOR

ﬁ{a/mef 7% Ca te//a/‘/e
—de 62 kg

1- Clément LE GALL KERHOR

2- Frédéric CHANEY MEIN ZAO

—de 68 kg

1- Thomas KEREBEL PLOUZANE

2- Erwan TASSEL BREST

3- Kévin JEROME GWIPAVAZ

4- Hoel MALEUVRE BRO KEMPERLE

—de 74 kg -

1- Gurvan SALAUN BREST
2- Gérald BRUNOU BREST
3- Tudy LE MEUR KEMPER

—de 81 kg

1- Bertrand LE HELLAYE KEMPER

1- Marin DURAND-MILLOUR BREST
3- Léo DURAND-MILLOUR BREST

o

—de 90 kg

1- Mériadec BERTIN SANT-BRIEG
2- Irwin VILLETTE BREST

3- Emmanuel BEURIER ROAZHON

z%m(w 3 Ca feyo/‘/e
—de 57 kg

1- Charlie DIGOIS LE GOUX LOUERGAD
2- Corentin LE GUEN MEIN ZAO

2- Baptiste SERVANT KERHOR

4- Aldwin POULAIN KARAEZ

5- Evan LE BRIS GUIMAEC

6- Idris SAADI MONTERFIL

7- Jean-Luc DEGARDIN SANT-BRIEG

+de 90 kg

1- Laurent RATEL SANT-BRIEG
2- Jérémy HARDOUIN KERHOR
3- Matthieu LOLLIER PLOUARZEL

—de 62 kg

1- Thomas CAREL GWIPAVAZ

2- Malo DE QUELEN SANT-BRIEG
3- Kylian QUEMENEUR GWIPAVAZ
4- Evan LE BRIS GUIMAEC

5- Kevin BOUCHER GWIPAVAZ

6- Melvin LE BRETTON GWIPAVAZ
7- Jonathan BOIN MEIN ZAO

—de 68 kg

1- Helouri COAIL PLOUZANE

2- Nicolas SINQUIN AR FAOUED
3- Nicolas GUGUIN KERHOR

4- Louis CREN GWIPAVAZ

5- Youenn RICHARD-LE SCORNEC LOUERGAD
6- Arnaud CZORNYJ BREST

7- Colas CARITE GWIPAVAZ

8- Kevin BOUCHER GWIPAVAZ
8- Jonathan COADIC PLOUZANE
8- Cédric BRAULT AR FAOUED
11- Valentin ALLIO LOUERGAD

Hommes 2 Categorse

—de 62 kg
1- Kaourant GOURVENNEC BREST

—de 68 kg

1- Goulven TASSEL PLOUZANE

2- Lewellyn LOXQ-GUINGUENO BRO KEMPERLE
2- Mikael DURAND PEMPOULL

4- Hugo CHONAVEL PLOUZANE

5- Kilian GASREL ROAZHON

—de 74 kg

1- Youen LE DOARE SANT-BRIEG
2- Nicolas CORNIC KEMPER

3- Romain GALLIC MEIN ZAO

4- Steven THEON KERHOR

—de 74 kg 4- Alexandre CULO PLESLIN TRIGAVOU
1- Baptiste L'HER GWIPAVAZ
2- Ludovic LAGADEC PLEIBER
3- Hugo CHONAVEL PLOUZANE
4- Gwenhaél CISSE PLOUZANE
5- Cédric JOAL PONT ‘N ABAD

—de 81 kg

1- Kévin COUPU ROAZHON

2- Romain GALLIC MEIN ZAO
2- Matthieu LENNON PLEIBER

—de 81 kg

1- Ylann LE GUENNEC PLOUARZEL
2- Yann LE GOFF AR FAOUED

3- Georges GLORENNEC PLEIBER
4- Julien RAULT PLOUZANE

5- Gireg BERTHET ROAZHON

—de 90 kg
1- Jérome POILPOT SANT-BRIEG
2- Ludovic CARLIER LANNUON

+de 90 kg

1- Eric PELON PLOUGASTELL

2- Thibaut ALVERNHE LAN AR STER
—de 90 kg 3- Erwan HAMON SPEIED

1- Stéphane LE PERSON MEIN ZAO 4- Julien ROHON LOUERGAD

Ceux qui apparaissent deux fois ont changé de niveau ou de poids.




Cha”engc de Bretagne par équipejeunes 2015

Le Challenge de Bretagne par équipe jeunes se déroule sur trois journées par niveau géographique : district,
départemental, fédéral. A chaque journée les lutteurs effectuent trois combats pour lesquels ils marquent des points.
A la fin de chaque journée les points de chaque lutteur sont comptabilisés. Un classement des équipes est alors établi en
prenant en compte les points des cinq meilleurs résultats de chaque équipe.

Ce classement attribue un certain nombre de points aux équipes en fonction du niveau de la journée. Le classement
général est obtenu par I'addition des points marqués par chaque équipe lors des trois journées.

Skol Louergad conserve avec une longueur % t?gﬁ;gﬁ? gg 1; Egg{ALE MENEZ ARE 2
d avanc’e Ie_ tltr.e de champion fle Bretagne 3 SENOLF 23 19. PLOUARZEL 3
par équipe jeunes remporté en 2014 4- MEIN ZAO 22 20- KERHOR 3
5- KEMPER 18 21- ROAZHON 3
6- BREST 16 22- PEMPOULL 3
7- AR FAOU 16 23- SAINT SENOUX 3
8- BUGALE KERSANTON 15 24- BRO GWENED 2
9- MONTERFIL 14 25- AR CHAPEL NEVEZ 2
10- PONDI 12 26- PLOUGASTELL 2 N
11- ROSTREN 12 27- BEAR 1
12- LANNUON 10 28- KASTELLIN 1
13- GUIMAEC 9 29- LAN AR STER 1
14- MATIGNON 9 30- LE SEL 1
15- KORE 8 31- GWIPAVAZ 1
16- PLESLIN TRIGAVOU 5

Le classement se fait sur les "points skol". Les points des cing meilleurs comptent, puis a partir du 62 pour départager les ex-aequo.

Cha”enge de Bretagne par équipe adultes 201 5

Pour les adultes, le Challenge de Bretagne par
équipe se déroule sur une seule journée. L'équipe
est constituée de tous les lutteurs et lutteuses
cadets, juniors et seniors de la skol gouren.
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1- BREST 59
2- AR FAOUED 52
3- GWIPAVAZ 50
4- LOUERGAD 49
5- PLOUZANE 42
6- KERHOR 36
7- SANT-BRIEG 28
8- MEIN ZAO 18
9- ROAZHON 11
10- PLOUGASTELL 11
11- KEMPER 9
12- PLOUARZEL 8
13- BRO KEMPERLE 3

Coupe de Bretagne des skolioti 2015

La Coupe de Bretagne des skoliot récompense la skol ayant marqué le plus de points au cours des journées fédérales des
challenges par équipe jeunes et adultes.

Skol Louergad réalise le doublé challenge de Bretagne par équipe jeunes —

o 1- LOUERGAD 99
| CBR{EE B RN 2- BREST 92
3- PLOUZANE 88
4- MEIN ZAO 59
5- AR FAOUED 52
6- GWIPAVAZ 50
7- KERHOR 42
8- KEMPER 39
9- SENOLF 38
10- AR FAOU 33
11- PLOUARZEL 30
12- BUGALE KERSANTON 30
13- SANT-BRIEG 28
14- LANNUON 27
15- MONTERFIL 26
16- PONDI 25
17- LOAR 17
18- ROSTREN 15
19- GUIMAEC 15
20- BRO GWENED 14
21- BUGALE MENEZ ARE 14
22- ROAZHON 11
23- PLOUGASTELL 11
24- KORE 8
25- SAINT-SENOUX 5

26- BRO KEMPERLE 3
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Réncontre avec Jacques Gucrmont

Rencontre! avec Jacques, Guermont, cooch) des| equipes
de; Bretagne de Luttes Geltiques, depuis 2007 et kine de

lutteurs et /utteuses depuis 1986;

Gouren Mag : Jacques, pourquoi avoir voulu organiser un
Championnat d’Europe de Luttes Celtiques exceptionnel en
2016 a Brest ?

Je savais que mon ami Christian Salalin et sa skol voulait
organiser un championnat d’Europe un jour a Brest...

Mais parallelement, je savais aussi les difficultés
grandissantes que traversait le Gouren pour trouver de
l'aide financiére : baisse des subventions publiques non
compensées par des partenariats privés en raison d’'une
image non valorisante de notre sport malgré ses valeurs
fortes. Alors un jour, quand j’ai vu grandir I'Arena dans le
ciel brestois, j'ai révé : « It’s now or never... krogit ! »

Et ce réve, mi-backhold, mi-gouren, de voir la lutte celtique
enfin mise en pleine lumiere, dans une enceinte magnifique,
de voir surtout les enfants du Gouren vivre des moments
exceptionnels, qui leur mettront des étoiles plein les yeux pour
toute leur vie, est aujourd’hui en passe de devenir une réalité.

Alors pas dégu de t’étre lancé dans cette aventure ?

Non L... C’est juste dix fois plus de travail que je ne I'avais imaginé
dans mon pire cauchemar ! Mais heureusement cent fois plus
de belles rencontres que celles que je n‘aurai pu imaginer dans
mon plus beau réve. Alors... 'aventure continue !

Ce n’est pas trop difficile d’organiser tout seul un tel
championnat ?

Oh non, c’est tout simplement impossible !

Si des dizaines et bientot des centaines d’autres amis, du
Gouren ou non, ne m’avaient pas rejoints, soutenus,
encouragés, parfois dépassés dans leur engagement, rien de
ce que nous allons faire n"aurait méme pu étre... envisagé !

Jen profite dailleurs pour lancer un appel solennel a tous
ceux qui aiment le Gouren, et qui veulent l'aider a entrer
dans le 21e siécle, pour qu’ils adherent a I’Association
Cocelic car, au-dela des vingt euros de cotisation, c’est la
force incroyable que cet engagement individuel,
transformé en force collective, permet de développer
pour renverser toutes les montagnes, et entrainer
I'adhésion des partenaires publics, privés, des médias...

Démontrons, par cet engagement fort, que nous sommes en
capacité de nous unir autour d'un tel projet et le Gouren
trouvera une nouvelle et belle place dans la société bretonne.

Mais cet acte isolé sera-t-il suffisant ?

Il ne s‘agit pas d’'un acte isolé, bien au contraire ! La
Fédération de Gouren, son président, son comité directeur,
son directeur administratif, ses permanents et beaucoup de

ses membres avaient déja tous pris conscience de la
nécessité de réformer l'organisation méme de la lutte
bretonne pour en préserver ses racines et ses valeurs.

Un énorme travail d'analyse, d’expertise est actuellement
en cours, des premieres décisions sont prises et tout ce
travail devrait bient6t porter ses fruits.

C’est cela faire entrer le Gouren dans le 21¢ siecle, cest
simplement mieux utiliser la communication, la médiatisation,
voire la commercialisation dans le respect des regles, des
valeurs et de I'éthique.

Nous avions un tres beau « produit » a notre disposition
mais son « emballage » n’était pas toujours a la hauteur
de nos espérances et de celles du public.

A nous de continuer 3 « faire » mais surtout 3 nous désormais
de « faire bien »... et de le « faire savoir » !

Ces championnats d’Europe 2016 vont étre l'occasion de
montrer a tous et a toutes I'excellence de ce que nous pouvons
offrir, méme s'il ne s'agit que du premier étage d’une fusée, plus
ambitieuse encore, qui est de faire qu'en 2017, chaque breton
et chaque bretonne sache que le sport traditionnel breton est...
la lutte bretonne. Méme si le football ou le cyclisme y resteront
toujours plus populaires, c’est évident.

En un mot, faire du Gouren pour la Bretagne ce que la Pelote
est au Pays Basque !

Et des championnats « Arena 2016 » réussis seront le meilleur
moyen d’y arriver.

Mais tout cela nécessite sirement quelques aménagements
au niveau de l'organisation des Championnats d’Europe
eux-mémes ?

Evidemment, par contraintes techniques avec I’énorme
machine qu’est I'’Arena, également par obligation vis-a-vis
des médias (télévisions, radios) et des partenaires, soutiens
financiers du Gouren pour 2016 — et potentiellement pour
les futures années, en cas de satisfaction commune — mais
surtout par nécessité vis-a-vis des spectateurs et du monde
du Gouren pour offrir un spectacle visuellement accessible,
compréhensible et irréprochable mais surtout...

émotionnellement trés fort !




De ce fait, les regles sportives seront-elles aussi un peu
différentes ?

Absolument pas ! Il sagit d’'une compétition officielle de la
Fédération Internationale des Luttes Celtiques donc les
regles fondamentales (arbitrage, durée des combats,
catégorie de poids, résultats, éthique...) seront strictement
celles de la FILC et donc celles de |la Fédération de Gouren
pour ce qui concerne la lutte bretonne.

LUArena de Brest est un écrin magnifique, le bijou qui y
sera présenté sera, exceptionnellement, remonté dans un
format spécial, mais au final, ses deux pierres de base, le
Backhold et le Gouren, seront bien les seuls diamants qui
y brilleront de mille feux !

Peux-tu offrir aux lecteurs de Gouren Mag quelques petits
secrets sur l'organisation de la semaine ?

Vous étes bien gourmands et nous aurons slrement
I'occasion de reparler dans un prochain Gouren Magazine,
dans les détails, de cette organisation, mais je dirais
simplement que I'étre humain sera au cceur de toute cette
semaine de luttes mais surtout d’échanges, de solidarité
et de fraternité !

Dés le lundi 18 avril, avec l'accueil officiel en mairie de
Brest par les élus brestois de toutes ces délégations
venues incarner I'esprit d’ouverture vers les autres.

Le lendemain avec une belle visite touristique dans tout le
Pays d’lroise, offerte aux délégations et aux officiels, avec
les plus beaux sites de la pointe du Finistére mais aussi les
premiers échanges culturels.

Les mercredi 20 et jeudi 21, ou pour cloturer les deux
journées de qualification a I’Arena, seront programmeées
des soirées, ouvertes aussi au grand public, avec chorales,
concerts de musique celtique et bretonne...

# Championnat d’Euro pe

Inter Celtiques

Arena Brest - avril 2016

Enfin, pour les deux jours de finales, les vendredi 22 avril
et samedi 23 avril, ou le spectacle offert sera visuellement
et humainement exceptionnel avec exclusivement des
demi-finales les deux matins (48 chaque jour) et finales
les apres-midi sur trois pallenou en simultané, deux temps
forts entrecoupés d’une pause culturelle et sportive avec
les petits lutteurs en démonstration (mais chut ! c’est
encore une surprise que nous leur réservons), mais avec
aussi des cérémonies d’ouverture et de cloture magiques
avec animations musicales, serments dans toutes les
langues et défilés de centaines de petits gourenerien et
de petites gourenerezed heureux d’étre [a !

Puisque tu nous a dit que les deux jours de finales seraient
retransmis en direct a la télévision sur toute la Bretagne,
est-ce vraiment nécessaire de venir passer deux jours a
I’Arena de Brest ?

Effectivement, si on préfere regarder « Master chef » ou
« Top chef » a la télévision plutét que de savourer avec
des amis un petit bar de ligne avec un chablis ou une
entrecote grillée au barbecue, accompagnée d’un petit St
Emilion... il faut rester dans son fauteuil a la maison !

Mais, au contraire, si on veut vivre vraiment de belles
émotions, les partager, et s’en souvenir toute sa vie, il est
encore temps de s’organiser avec tous ses parents et amis
pour organiser un car, venant de chaque skol breton, de
profiter des tarifs préférentiels que nous avons négocié
pour I’'hébergement et de passer, tous ensemble, deux
journées exceptionnelles d’échanges et de fraternité
joyeuse a regarder des sportifs et sportives européens de
haut niveau, mais aussi des spectacles culturels, et pour
vibrer aussi en voyant plein de petits gourenerien faire la
féte sur les pallenou des champions !

Pour conclure Jacques, as-tu :
Une crainte ?

Non, juste un doute, que le monde du Gouren ne prenne pas
assez tot conscience qu’il faut se mobiliser pour ce projet...

Unréve ?

Oui, pouvoir m’asseoir le matin du vendredi 22 avril 2016
sur un siege de I’Arena de Brest, puis, quand les lumiéres
s’éteindront et que le Bro Gozh retentira dans la nuit, me
lever en méme temps que 4000 spectateurs pour
applaudir 300 enfants, en bragou et roched, qui
rentreront sous les feux des projecteurs en donnant la
main a 150 champions et championnes celtes, préts a
combattre avec honneur et loyauté, et la me dire
simplement :

« Whaouuu !... nous I'avons fait, tous ensemble ! »

Pour:plus/d'informations : www:cocelic.com

Nolwenn Dieudé / photos Jacques Guermont
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RETOOUR SOR..

dimanche 7 juin

Calendrier diéte

Gourenathlon a Hanvec, Belle-Isle-en-Terre

dimanche 14 juin®  Tournoi de Laret a Porspoder T PP
samedi 20 juin  Tournoi du Dellec a Plouzané T PP
dimanche 21 juin  Tournoi des Cerisiers a La Forét Fouesnant T
samedi 27 juin  Tournoi de la Gallésie a Monterfil T PP
samedi 4 juillet = Tournoi Sam Poupon au Faouét T PP
dimanche 5 juillet  Saint-Loup des Jeunes a Guingamp
dimanche 19 juillet Tournoi de Belle-Isle en Terre T PP
dimanche 26 juillet Tournoi de Cornouaille a Quimper T PP
dimanche 2 aolt Tournoi de la Saint-Kadou a Gouesnac'h T PP
samedi 15 ao(t Tournoi Jo Le Pahun, Festival Interceltique de Lorient T pp
dimanche 16 aolGt Tournoi des Filets Bleus a Concarneau T
samedi 22 ao(t Tournoi de Saint-Brieuc T PP
dimanche 23 aolt « Tournoi de la Saint-Loup a Guingamp T PP

Triskell
e Pierre Philippe

Calendrier provisoire, sous réserve d'approbation
par le comité directeur de la Fédération de Gouren.

T : trophe
PP : troph

Les caméras de France Télévision n‘ont pas été insensibles au gouren puisque le samedi 6 décembre, de nuit, Place des Lices,
en plein centre-ville de Vannes, une douzaine de lutteurs morbihannais ont bravé le froid, devant un public trés nombreux,
pour montrer leur savoir-faire et leur solidarité lors d’un défi de lutte bretonne au profit d’'une noble cause : le Téléthon.

Téléthon, le gouren a la tele !

Des le vendredi apres-midi, les membres de la tres dynamique skol gouren Bro Gwened, rejoints par plusieurs lutteurs et
sympathisants de tout le Morbihan, se sont activement démenés jusqu’au samedi soir, point de cloture du Téléthon 2014.
Initiations, animations, démonstrations, tournois mod kozh... et méme le défi « du plus grand nombre de lamm » dans un temps
limité pour lequel un maout était en jeu, ont attiré un large public trés enthousiaste qui a su apprécier le vin chaud et les
nombreux gateaux préparés par les parents et bénévoles. Les heureux vainqueurs du pari, les plus proches du poids du maout
(37,210 kg) ont recu un magnifique panier garni offert par les commercants vannetais. Au total, c’est 654 Euros qu’auront récoltés
en un week-end les lutteurs morbihannais au profit de la recherche et de la lutte contre les maladies génétiques.

AEROTHERMIE"" @m

Plomberie - Chauffage - électricité - Sanitaire - Salles de bains

0296 21 10 51
Place Saint-Sauveur - GUINGAMP
www.sascallac.fr - contact@sascallac.fr

LE SPECIALISTE
TABLES & CHAISES
TABOURETS DE BAR ET SNACK

24 MAGASINS EN FRANCE ET
1 SITE EE-COMMERCE.

SKOL GOUREN AR FAOUED

dibaoe 47 vioaz !

Entrainements
le samedia 19 h
Salle de Gym
Le Faouét

Organisatrice du Tournoi Sam Poupon
Samedi 4 juillet 2015
Place des Halles, LE FAOUET
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BPW France SAS

Paris Nord Il - 195, rue des Chardonnerets
95947 - Roissy CDG cedex

info@bpwfrance.fr - www.bpwfrance.fr

L'expertise technique

Essieux et trains roulants
pour vehicules agricoles BPW

Un train roulant de qualité n'est pas seulement un assemblage de
piéces. Tous les composants doivent interagir de maniére optimale
pour atteindre les performances et I'économie souhaitées. Il est bon de
savoir que BPW posséde toujours une solution adaptée a vos
exigences, définie individuellement pour chaque type de véhicule et
d’utilisation.
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I"ormations et examen d’arfaitrage 2015

Une dizaine de membres des clubs de ’Amicale des Skoliou
Gouren Kerne (ASGK), lutteurs, lutteuses et parents ont
manifesté aupres de leurs dirigeants le désir de se lancer
dans l'arbitrage. Cette envie a été remontée a la commission
d’arbitrage en début de saison et deux stages de formation
ont été organisés. Ces stages se sont déroulés a Ergué-
Gabéric pour le premier et a Quimper pour le second.

Le but était de transmettre a ces licenciés une bonne
connaissance du reglement technique et d’arbitrage
nécessaire au passage de |'épreuve écrite de l'examen
d’arbitre, mais aussi de les mettre en situation afin de leur
fournir une premiére expérience d’arbitrage et leur
permettre de mieux juger les chutes. Certains d’entre eux
ont poursuivi I'apprentissage dans leur club en arbitrant
des combats lors des entrainements ou en participant aux
compétitions en tant que quatriéme arbitre*.

Cette formation mais surtout leur motivation a aider le Gouren
en devenant arbitre ont conduit sept stagiaires a se présenter a
examen d'arbitre 2015. Six stagiaires ont obtenu l'écrit de
'examen d’arbitre (pour certains avec de trés bonnes notes), et
trois d’entre eux ont également obtenu la partie vidéo.

Une autre formation, plus courte, a réuni neuf personnes
dans les Cotes d’Armor.

Au total ce sont douze candidats qui se sont présentés a 'examen
darbitre le 31 janvier ; six sont admissibles (écrit et vidéo
obtenus), quatre ont obtenu I'écrit mais devront repasser la vidéo.

Si vous étes vous aussi intéressé par une telle formation, vous
pouvez en parler aux responsables de votre club qui remonteront
la demande a la Fédération. Il faut compter environ huit a dix
heures de formation, qui peuvent étre réparties sur deux jours
(deux samedis par exemple) ou sur quatre ou cing soirées.

Merci a Patou Le Meur, Frédérique Martin et Guillaume Colas
pour avoir animé les formations, et a skol gouren An Erge Vras,
skol gouren Kemper et skol gouren Bear de les avoir accueillis.

*Un corps d’arbitrage est constitué de trois arbitres. Dans un but
de formation, un quatriéme arbitre peut étre présent au coté de
|'arbitre de table mais n’intervient ni sur le combat, ni dans les
décisions. Cette place privilégiée lui permet de voir le combat
sous un autre angle, en immersion, de confronter ses jugements
a ceux des arbitres et de discuter avec l'arbitre de table des
décisions prises par le corps d’arbitrage.

Pour la commission d’arbitrage, Morgan Lamy

Pour la premiere fois, les Internationaux de Backhold ont
pu étre retransmis en direct live sur You Tube.

L'idée de départ était de faire profiter de I'événement tous
ceux qui ne pouvaient faire le déplacement jusqu'a Quimper

.IM,i,m'
Gwastell

RENNES

( Ine Premiére

mais aussi de permettre a nos amis des quatre coins de
I'Europe de suivre leurs compatriotes.

Nous avons pris beaucoup de plaisir en compagnie de Yoann a
commenter tous ces combats. Tout cela a été rendu possible
grace a la gentillesse de Jippé Nicolo qui a fait le déplacement,
bénévolement, avec son matériel depuis Rennes.

De plus en plus d'événements sont retransmis de cette
maniére sur internet : il semblait intéressant que le gouren
se lance dans l'aventure. Alors oui, I'image n'était pas top
mais ce n'était pas de notre ressort.

En effet, la diffusion sur internet réclame un réseau d'excellente
qualité, voire parfois I'achat de bande passante...

Vous étiez tout de méme plus de 1000 a nous regarder
simultanément et les retours que nous avons pu avoir sur
les réseaux sociaux nous motivent a retenter |'expérience
des que l'occasion se présentera.

Bon, promis, la prochaine fois ce sera en Haute Définition !

La vidéo reste disponible sur You Tube, alors si vous voulez
revivre quelques moments de la compétition, foncez !

Régis Delaunay

Mditrise d'oeuvre et conseil :

Conception économique et écologique,
Béatiments passif et positifs, énergies renouvelables,
Matériaux : bois local, isolants végétaux, pierres naturelles...

2, rue des sept fles 22730 TREGASTEL
T.06 6179 88 38 - 02 96 37 00 35

contact@naturearchitecture.fr - www.naturearchitecture.fr




Wrestling around the world

12000 km et 17 pays traversés en Europe au printemps 2014,
I'Ouzbékistan en septembre, le Japon en décembre dernier !
Aurélie Epron, élue du comité directeur et membre de la
commission culturelle de la Fédération de Gouren — désormais
anthropo-historienne a l'université de Lyon 1 — a eu l'opportunité
d’accompagner une équipe de jeunes lutteurs dans la premiére
année de son aventure a travers le monde des luttes.

WATW 7

Wrestling around the world est un projet culturel et sportif
porté par une équipe de passionnés : 15 jeunes athletes agés
de 15 a 18 ans — originaires de différentes régions de
métropole et d’Outre-mer — sous I'égide de Frangois Lassuye
— professeur d’EPS en Rhéne Alpes et vice-président chargé du
haut niveau a la FFL — accompagnés de professionnels du sport
et de I'éducation, avec les soutiens de la FFL, de la Fédération
internationale (United World Wrestling) ainsi que de multiples
partenaires, sponsors ou acteurs privés et publics.

Quels objec f/f& 7

Au-dela de l'aventure humaine, le projet ambitionne de
continuer a défendre la place de la lutte dans le programme
olympique. Menacée en 2013 de disparaitre de cet
événement majeur et symbolique du sport — et ce alors
méme qu'elle est une des disciplines parmi les plus
pratiquées dans le monde (estimations : plus de 55 millions
de pratiquants dans plus de 180 pays) — la lutte voit son
avenir olympique encore dessiné en pointillé. En effet, le
maintien d’un tournoi olympique n’est pour le moment acté
que jusqu’en 2024. Les élites et les poids lourds de la lutte
olympique se sont mobilisés, donnant l'occasion de voir se
former une incroyable alliance Iran/Etats-Unis/Russie,
concrétisée par l'organisation d’'un tournoi amical de leurs
équipes nationales a New-York et méme le soutien de leurs
Présidents. Parmi les multiples initiatives de promotion de la
lutte et d’innovations réglementaires et matérielles de la
UWW pour le maintien de la discipline aux Jeux, le projet
WATW porte lui des voix locales, amateurs, et des jeunesses.

Léquipe WATW ambitionne donc de poursuivre la
dynamique en montrant que la lutte est une discipline
partagée par les peuples du monde, tout en rappelant
gu’elle prend des formes locales propres a chaque culture.
C’est ce qui fait la richesse et l'originalité de la lutte face a
d’autres sports. En fait, si les styles gréco-romain, libres
masculin et féminin sont (encore) au programme
olympique, c’est qu’ils sont les représentants d’une famille
de pratiques largement diffusée sur la planete. Le gouren,
le kourach en QOuzbékistan, les luttes sénégalaises, la lutte

kushti en Inde, le ssireum coréen (etc.) sont des embléemes
de cette ludodiversité et de la diversité des innovations
entreprises pour la survie et |a vitalité de ces activités.

Mais les arguments quantitatifs — nombre de pratiquants, enjeux
économiques, etc. — et qualitatifs — mythe et histoire de la lutte et
des Jeux, représentativité culturelle de la discipline, poids
politiques des grandes nations de lutte, innovations, etc. —
suffiront-ils a convaincre les membres du ClO encore longtemps ?

Comment 7

Mobiliser des actrices et des acteurs de la lutte,
notamment des jeunes. Si le projet est initié par des
Frangais, le périple vise a mobiliser et faire découvrir plus
largement le monde des luttes olympiques et
traditionnelles : les grands évenements, les grandes nations
de la lutte olympique mais aussi des clubs plus anonymes.
L'aventure est aussi l'occasion d'observer et de pratiquer
des luttes traditionnelles emblématiques — lutte a I'huile en
Turquie — ou moins connues — lutte traditionnelle en
Bulgarie, également terre de lutte olympique.

Notez que ce sont les jeunes eux-mémes, soutenus par
leurs clubs, qui cherchent les financements, créent des
actions et animent des évenements pour lever des fonds
afin de financer leurs voyages.

Pratiquer, partager et échanger

Parcourir le monde a la rencontre des cultures et de la
lutte : s’initier a des luttes traditionnelles mais aussi se
frotter a d’autres méthodes d’entrainement en styles
olympiques, tout en découvrant les femmes, les hommes et
les cultures dans et pour lesquelles ces pratiques existent.

Comprendre, transmettre et témoigner

L’équipe est accompagnée d’'un caméraman professionnel.
Vous pouvez dores et déja avoir un avant-golt du film
documentaire, qui sera réalisé et diffusé a I'issue du projet, en
visionnant les teasers publiés sur la page facebook de I'équipe.

En mars 2015, une équipe réduite a poursuivi le périple au
Canada — lutte inuit — et aux Etats-Unis — folkstyle et
finales universitaires ou NCAA. En juin, ce sera
I’'Azerbaidjan, en décembre le Sénégal... le projet devrait
se poursuivre jusqu’aux JO de Rio en 2016.

Pour suivre I'équipe WATW :

www.facebook.com/WrestlingAroundTheWorld?fref=ts

www.instagram.com/wrestling_atw.

Aurélie Epron / photo © WATW
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Pour plus d’informations : www.cocelic.com

Retrouvez-nous sur facebook H



